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Les administrateurs, les baliseurs et I'ensemble .
des bénévoles du Comité de la Randonnée Pédestre  FFRaNdgNNée
du Val d'Oise vous présentent leurs meillours VEBUX s chues, s richsie prtio

www.randovaldoise.com pour celte nouvelle année 2024 Val-d'Oise

Bonjour a toutes et a tous,

L'équipe du CODERANDO 95 et moi-méme vous souhaitons
nos Meilleurs Veeux pour cette nouvelle année.
Meilleurs veeux de santé, de bonheur et de réussite et dés que la météo le
permettra n'hésitez pas a randonner sur les chemins du Val d'Oise.

Patrice Dacquin, Président

- FETE DES BENEVOLES
DU COMITE -

Retour sur la Féte des bénévoles qui
s'est déroulée le 14 novembre
dernier.

Plus d’une cinquantaine de bénévoles se sont
retrouvés a Marines sur linvitation de notre
Président en remerciement de leurs actions au
sein du Comité parmi lesquelles :

» Formations :

Orientation Carte et Boussole : 63 licenciés formés.

Baliseur/Collecteur : 14 sorties SOS Balisage (formation pratique sur le terrain) ont été organisées
formant ainsi 12 nouveaux baliseurs qui ont ensuite suivi la session théorique et sont maintenant

https://bSicp.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMIJzZOACyFvfrev6T6U...
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responsables de I'entretien d’'un sentier.
Un merci tout particulier aux licenciés qui ont assuré bénévolement I'animation de ces formations.
PSC1 : 40 licenciés formés

P Création et balisage de 3 nouveaux sentiers dans la forét de Montmorency : Sentier des
lisieres 34 km, le bois Renard 20 km et le sentier des fontaines 20 km.

> Référents de balisage : Denis Lepalmec et Eric Lamothe se sont proposés pour rejoindre
I’équipe et prendre en charge les zones 2 et 3.

P Suricate : Prise en charge du suivi par deux licenciés Sylvie Delapierre et Michel Reger suite
au départ brutal de notre ami Patrick Salmon.

» MaRando :
parcours dont 51 dans le Val d’Oise.

Poursuite de I'enrichissement de I'appli' qui comprend maintenant prés de 6 500

» Réédition du Topoguide du GR de Pays « La ceinture verte d’ile de France ».

> plus d'infos sur nos actions
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- LE CODERANDO 95
A BESOIN DE VOUS -

DEVENR

BENEVOLE

- EN FORET DOMANIALE DE
MONTMORENCY -

La FFRandonnée du Val d'Oise organise le
15 février 2024 son Assemblée Générale
Ordinaire.

L'ONF vous informe des prochaines coupes
sanitaires...

La forét de Montmorency est la plus fréquentée
du Val d'Oise et la sécurité des usagers est la 1ére
préoccupation des forestiers de I'ONF. De
nombreux chataigniers malades sont dangereux,
leur chute peut provoquer des accidents aux
personnes et aux biens.

L'ONF nous informe qu'ils procéderont a une

Comme toute association nous ne pouvons
fonctionner que grace aux compétences des
nombreux adhérents bénévoles qui nous
accompagnent.

Si vous avez du temps disponible et que vous

souhaitez vous impliquer dans I'avenir de notre
Comité, n'hésitez pas a venir rejoindre notre
équipe, vous y serez le / la bienvenu(e) !

Contact : val-doise@ffrandonnee.fr

> val-doise @ffrandonnee.fr

2 sur 3

coupe sanitaire suivie d'une plantation a partir du
lundi 15 janvier 2024. (cf plan ici).

Les travaux dureront environ 6 mois.

aux randonneurs de

Merci respecter les

consignes de sécurité de I'ONF.

> lire I'info lettre de 'ONF

AGENDA
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- LA GRANDE RANDONNEE
VERS PARIS -

C'est I'événement national dont tout le
monde parle : La Grande Randonnée vers
Paris !

Organisée par la FFRandonnée, labellisée Terre
de Jeux 2024, du 13 janvier au 12 mai 2024, La
Grande Randonnée vers Paris est mise en
action sur le terrain par les associations et les
comités sportifs ! Soit plus de 560 étapes, 10
000 km a pied, sur 7 grands itinéraires vont étre
parcouru par les randonneurs a travers toute la
France ! Et c'est déja partie, les premiers
ambassadeurs ont pris le départ depuis Nice et
Cerbeéres.

Les Ambassadeurs de I'axe 1, appelé "Plaines et
foréts secretes”, partiront a leur tour qu'a la mi-
avril pour arriver sur le Val d'Oise le 8 mai
depuis I'Abbaye de Royaumont a Asnieres-
sur-Oise. Tous le monde est invité a
accompagner les Ambassadeurs et a participer
aux randonnées du 8 au 12 mai 2024.
Programme détaillé a venir.

> plus d'infos

FFaandonnee ﬁ
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NOUVEAU

Site Internet !

https://bSicp.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMIJzZOACyFvfrev6T6U...

- AGENDA 2024 -

Quelques dates a retenir des prochains
événements en Val d'Oise pour ce premier
semestre 2024...

v Dimanche 4 février : Entrainement Fast Hiking
v Mercredi 14 février : Brevet Audax 25 km a
Eaubonne

v Dimanche 10 mars : L'Auversienne

v Dimanche 17 mars : REV7 Trail et Marche de
Menucourt

v Dimanche 24 mars : La Beaumontoise

v Dimanche 31 mars : La Marguerite
Champenoise

v Dimanche 28 avril : Randonnées Cormeillaises
v Du 8 au 12 mai 2024 : La Grande Randonnée
vers Paris traversera le Val d'Oise et journées de
festivités sur Paris le week-end.

v Dimanche 2 juin : La Frépillonnaise

v Dimanche 9 juin : Rando Challenge Tle-de-
France a Coulommiers

> consulter I'agenda complet

FFRandonnée Val d'Oise

Maison des Comités - 106 rue des Bussys
95600 Eaubonne

val-doise@ffrandonnee.fr
06 74 63 68 59

Q, www.randovaldoise.com| R

Vous avez regu cette lettre d'information car vous faite partie du réseau associatifde la FFRandonnée du
Val d'Oise.
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