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- FORMATIONS DANS
VOTRE CLUB -
La FFRandonnée Val d'Oise

(CODERANDOQ95) vous propose d'organiser
dans votre club une formation destinée a
vos animateurs ou futurs animateurs. Cette
formation peut également s'organiser pour
plusieurs clubs proches les uns des autres.

C'est ainsi que le 31 mai 2024, deux de nos
formateurs, se sont rendus sur invitation du
Président du Club "Les Sentiers de I'Amitié a
Luzarches" pour
formation Sécurité "Comment bien mener sa
rando" a un groupe de 13 adhérents.

Cette 1ére expérience a rencontré un tres vif

dispenser la

succes.

Que diriez-vous de faire de méme dans votre
club, n'hésitez plus et contactez-nous :
val-doise.formations@ffrandonnee.fr

> infos Formations

ALEATES
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- ALERTES SENTIERS -

Effondrement a Montigny-les-Cormeilles...

Le Conseil Départemental du Val d'Oise nous
a informé d'un effondrement sur un chemin proche
d’'une carriecre de gypse dans les buttes du
Parisis au niveau de la sente du Pré aux
Lions (chemin limitrophe entre Montigny-les-
Cormeilles et Cormeilles-en-Parisis).

Les communes ont ordonné de fermer la totalité du
chemin jusqu'a nouvel ordre.

Notre itinéraire BP1 " Panoramas de la Seine a
la montagne" est impacté et une déviation est en
cours de mise en place.

Merci aux randonneurs de respecter les consignes
de sécurité sur site.

> consulter les alertes sentiers en
cours dans le Val d'Oise
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2 sur 3

- ENVIRONNEMENT :
MARCHES VERTES -

Le Coderando95 vous propose de "rendre
son vrai visage a la nature " en organisant
au sein de votre club des Marches Vertes.

Neuf clubs se sont déja engagés dans cette
démarche.

Aidez-nous a rendre nos itinéraires propres en
collectant les déchets (bouteilles, cannettes, sacs
plastiques...) qui polluent nos chemins.

Comment vous engager, connaitre la périodicité
des collectes, que faire des déchets... tous les
détails vous sont expliqués ICI. Votre contact
: Jacques Macabrey jmacabrey@ffrandonnee.fr

Faites ce geste pour la nature !

> plus d'infos
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- NOUVELLES
FORMATIONS -

Des nouvelles formations dans les tuyaux
pour la prochaine saison...

Notre Comité du Val d'Oise étudie la possibilité
de mettre en place deux nouvelles
formations. L'une sur les outils numériques,
l'autre sur la marche afghane. Nous vous
tiendrons informés et vous en dirons un peu plus
d’ici quelques mois.

https://bSicp.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMJzZOACyFvfrev6T6U...

- LA FORET DE
MAUBUISSON -

Le futur poumon vert de I'agglomération de
Cergy...

La FFRandonnée Val d'Oise a été invité le 18 avril
dernier par le Conseil Départemental et le
Syndicat Mixte d’Aménagement de la Plaine de
Pierrelaye-Bessancourt (SMAPP) a visiter pour la
lere fois cette « forét en devenir » afin de
visualiser les futurs tracés des chemins a baliser.
Décidé en 2014, cet ambitieux projet
a pour objectif de créer dans le Val d’'Oise une
nouvelle forét de 1 340 hectares sur les
communes de Bessancourt, Frépillon, Herblay-sur-
Seine, Méry-sur-Oise, Pierrelaye, Saint-Ouen-
I'Aumone et Taverny.

Un travail énorme a déja été effectué par le SMAPP
et I'ONF : 575 000 arbres plantés en mars 2024
soit 1 million d'arbres plantés d'ici 2029 (30
essences différentes).

Un beau projet qui permettra aux Cergyssois et
promeneurs des alentours de profiter d'un poumon
vert pres de chez eux.

> plus d'infos
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- REJOIGNEZ NOTRE
EQUIPE -

Le temps passe trop vite...

Nous allons former une nouvelle équipe pour
quatre ans afin de diriger et gérer les diverses
activités du Coderando95. Quelles que soient vos
connaissances, si vous étes motivé et désirez en
savoir plus, contactez Patrice Dacquin sur
pdacquin@ffrandonnee.fr

Nous vous en remercions par avance.
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> plus d'infos prochainement

PRESS-BOOK ....................

- IDFM RADIO ENGHIEN -

Le mercredi 26 juin 2024 retrouvez le
Comité Départemental de la Randonnée
Pédestre du Val d'Oise sur IDFM Radio
Enghien...

De 10h a 11h, invités dans I'émission La Parole
aux Associations, Patrice Dacquin, président
de la FFRandonnée du Val d'Oise, accompagné
de Jean-Luc Tescher des pratiques - adhésion et
de Michel Picquenot des sentiers - itinéraires
seront au micro de IDFM pour présenter les
actions du Comité du Val d'Oise et de ses
associations.

L'écoute est possible en direct sur les ondes
hertziennes sur toute I'fle-de-France (98.0 en
FM) ou via le site de la radio :

> idfm98.fr - bonne écoute !
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Val-d'Oise

ACTUS sur

le site...

https://bSicp.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMJzZOACyFvfrev6T6U...

> je souhaite participer

AGENDA

- AGENDA -

L'agenda des futures sorties et prochaines
animations sur le Val d'Oise...

v Samedi 6 juillet 2024 : Brevet Audax 50 km a
Cormeilles en Parisis.

v Vendredi 19 juillet 2024 : Passage de la
flamme olympique dans le Val d'Oise.

v Samedi 27 juillet 2024 : Brevet Audax 25 km
a Villers-sur-Trie.

v Mercredi 11 septembre 2024 : Brevet Audax
25 km a Eaubonne.

v Samedi 14 septembre 2024 : Brevet Audax
de 15h Paris - Pontoise - Eaubonne.

v Dimanche 29 septembre 2024 : Randonnée
du Val de Viosne a Osny.

v Du 11 au 13 octobre 2024 : Trek "Coeur de
roses".

> consulter 'agenda complet

FFRandonnée Val d'Oise

Maison des Comités - 106 rue des Bussys
95600 Eaubonne

val-doise@ffrandonnee.fr
06 74 63 68 59
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